Anziani senza ricerca

pAGa o

b ;)'g\m. P -

sgﬂlnjanafo. Supplemento gratuito al aumero odietno de la Rabubbuca - Sped. At

o

B e

PREVENZIONE 7
L'alimentazione sana

DU proteggere | i

dal cancro alla prostata

alle pagine 8e 9

Gl italiani continuan

Schering-Plough integra ~ Costruiamo fiducia,
il proprio impegno con quello = =
di Essex talia c Organon. | Finanziamenti scarsi e disorganizati | ©9™' 9'°™M°
: www.schering-plough.it | per gli studi sull'invecchiamento | ¢/ Schering-Plough
da pagina5a?
; anno 15 n. 614

Nell'inserto da pagina 13 a 30

CHIRURGIA
Lifting e filler
per ringiovanire
le parti intime

alle pagine 10 e 11

12 marzo 2009

ire | piatti tipici della propria regione. Con quaiche eccezione

SPORT

Acqua, energia

7 | etutto cio che serve
quando si gareggia

Papaas L

alle pagine 32 e 33




10

TECNICHE CHE RENDONO POSSIBILI INTERVENTI MIRATL. DALLACIDO JALURONICO AL

Medicina
chirurgia
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L estetica
molto 1t

Ringiovanire la vagina. Ecco come

di Letizia Magnani

Nuom e bella. Dopo aver
stirato le zampe di galli-
na, cambiato colore ai capelli e
magari fatto qualche iniezione
al viso, € ora di pensare alla va-
gina. II must della medicina
estetica non ¢ piu il ringiovani-
mento a tutti 1 costi, qualcosa
del tipo “La morte ti fa bella”,
film celebre degli anni Novan-
ta, nel quale si rinunciava alla
vita pur di apparire bellissime
in eterno (salvo poi doversi pen-
nellare glutei e seno con trielina
e vernice giorno dopo giorno).
Oggi si punta, semmai, a ral-
lentare I'invecchiamento, sul vi-
so, certo, ma anche in parti pit
intime. Questo & emerso nel
corso del XIIT Congresso inter-
nazionale del Sies, la Societa
italiana di medicina e chirurgia
estetica, che si & svolto a Bolo-
gna nei giorni scorsi e che ha
dedicato una intera giornata al-
la ginecologia estetica.

Qualche “iniezione”
Le femministe usavano uno
specchietto per scoprire come
erano fatte “la sotto”, oggi certi
pudori d’altri tempi sono venu-
ti a mancare e le donne di tutte
le eta parlano liberamente del
sesso e il piacere e diventato un
diritto a tutte le eta. Nasce da
ui il desiderio di mantenere in
orma anche questa parte del

HPer saperne di piu

ARPLEG associa professionisti che fanno ricerca sulla medicina
estetica dei genitali femminili e maschili. Lassociazione europea
di ringiovanimento e chirurgia plastica ed estetica genitale & nata
dall'idea di Gianfranco Bernabei ed Elena Fasola e coinvolge moiti
professionisti, fra cui come Giampiero Creti, Marco Rossi,
Alessandro G. Littara, Elisabetta Perosino, Piero Fundaro, Giovanni
Salti, Enrico Follador e Maurizio Bini.

Info: www.agingvulvare.com 0229412461

Per saperne di pit ci si pud mettere in contatto con gli esperti del
SIES, la societa italiana di medicina e chirurgia estetica, che conta
600 iscritti e che ogni anno organizza un congresso internazionale
al quale partecipano pil di 2000 fra medici e professionisti del
settore. La Sies si sta battendo per la creazione di un albo
professionale dedicato. Info: www.sies.net 055362397

corpo che, come tutte le altre,
col passare del tempo perde in
luminosita e volume. E allora
ecco che si puo tornare ad avere
le grandi labbra turgide con
qualche iniezione di acido ialu-
ronico (simile a quello che si
usa per il volto).

«Laumento volumetrico del-
le grandi labbra con finalita
estetica & sempre piu richie-
sto», spiega Piero Fundaro di
Arpleg, lassociazione europea
di ringiovanimento e chirurgia
plastica ed estetica genitale, «a
tuttoggi la tecnica chirurgica
maggiormente utilizzata &
quella delfautotrapianto di tes-
suto adiposo. Ma ora € possibi-
le anche evitare interventi inva-
sivi trattando le grandi labbra

con filler di acido ialuronico
macromolecolare impiantato
sia tramite ago che con la can-
nula».

Problemi di menopausa

In Francia questi interventi so-
no gia frequenti, ora arriva an-
che in Italia la possibilita, per le
donne, di dedicarsi al proprio
sesso, migliorandolo e mante-
nendolo giovane.

Ma chi si sottopone normal-
mente a questo tipo di interven-
ti? Per Elena Fasola, medico
estetico di Milano, pioniera in
questo settore e fondatrice, as-
sieme ad altri specialisti, fra cui
il chirurgo Gianfranco Berna-
bei, di Arpleg, associazione di
professionisti che si occupano di

Sopra, nudo di donna dipinto
da Amedeo Modigliani

ricerca nel campo della medici-
na estetica dei genitali, «sono
donne che hanno avuto gravi-
danze naturali, ma non solo. La
richiesta arriva da persone che
raggiungono precocemente l'eta
della pre-menopausa e che, a
46-48 anni, desiderano ancora
vivere pienamente la loro vita di
relazione. La modificazione piti
evidente e comune ¢ quella del-
le grandi labbra, che tendono ad
andare incontro ad ipotrofia tis-
sutale. Il risultato & una riduzio-
ne del volume, per impoveri-
mento della componente adipo-
sa, con un cambiamento della
forma, della pigmentazione cu-
tanea, dellidratazione dei tessu-
ti, ma anche una riduzione del-
lelasticita e lassottigliamento
del derma. La novita é che si pud
intervenire», prosegue Fasola,
«con l'nfiltrazione di acido ialu-
ronico con un ago simile a quel-
lo che si utilizza per trattare le
rughe e le pieghe del volto, cioé
molto piccolo».



e
spiega Massimiliano Brambilla,
«in genere dovuta a parti multi-
pli per via naturale. Siamo nel
campo nella chirurgia da effet-
tuare in ospedale, in anestesia
totale. Ho operato venti persone
frai35ei 61 anni, effettuando il
prelievo di tessuto adiposo, trat-
tandolo con una metodica di li-
postruttura e iniettandolo nuo-

alla base del pene, permettendo-
ne lallungamento». Alcuni me-
dici hanno perplessita sulleffica-
cia funzionale, invece, delluso
di acido ialuronico per il pene.
Per loro «si tratta di un ingrossa-
mento che ha solo fini estetici.
La pelle del prepuzio, rigonfian-
dosi, perde la naturale possibili-
ta di scorrere». .

T

con filler di nova generazione, naturali e riassorbibili
sono lusinghieri. Gli effetti negativi sono state delle
ecchimosi, riscontrate in quasi meta dei pazienti,
dovute all’iniezione: i segni sono perd scomparsi in
meno di due settimane». Pasquale Motolese, docente
dell’'universita di Ferrara & convinto «che presto si
potra superare la liposuzione con tecniche piu dolci.
Sto lavorando ad una soluzione acquosa, che sara
disponibile nei prossimi mesi, da usare che ci fara
dimenticare i ferri e le cicatrici». (l.m)



